Lam sao téi biét cac cha dé
cu thé nao dwoc giang day
trong HCE?

Céc gido vién dwoc yéu cau
gidng day tAt c& cac dé& muc cla
giado trinh nay va thuwdng théng
b&o cho phu huynh vé cac chi
dé& da day. Thong bao nay c6 thé
dwéi dang tho clia Iép, hodc
thao luan vao cac cudc hop gitra
giao vién va phu huynh.

Néu qui vi khéng nhan duoc
thong tin vé& HCE va mudn biét
thém, qui vi c6 thé lién lac véi
gido vién clia con minh.

B6 Giao Duc BC nhan biét réng
mot sé it phu huynh khéng muén
con minh hoc mot sb cha dé caa
HCE & truong.

Trong trwdng hep nay, phu
huynh c6 thé yéu cau trwdng cho
phép con minh véng mét & I&p
trong cac gi® hoc va sinh hoat
chuyén biét ctia HCE va thu xép
cho cac em hoc dé tai nay bang
cach khac. Phu huynh can phai
théng bao cho nhan vién trudng
vé nhirng sap xép nay.

Hoc sinh hoc mot sé cha dé vé
HCE bang nhirng cach khac
dwoc yéu cau phai chirng minh
sy hiéu biét ctia minh trong cac
pham vi ndy.

Céc gio vién bao cao vé HCE it
nhat mot 1An moi ndm.

Gido Duc veé
Stre Khoe va
Hwong Nghé
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Giao Duc vé Strc Khée va
Hwéng Nghé (HCE) la gi?

HCE la mét gido trinh bat budc clia
tinh bang cho tat ca hoc sinh tir Lép 4
dén L&p 7. Hoc sinh dwgc cho nhirng
kién thirc, ki nang va thai do so khéi
dé gitp cac em tré thanh nhirng
ngudi thdng hiéu khi quyét dinh va cé
nhirng sy chon Iya an toan va lanh
manh.

Nhirng gi dwoc day trong Giao
Duc vé Strc Khée va Hwéng
Nghé?

HCE tap trung vao cac pham vi sau
day.
Muc Tiéu va Quyét DPinh

- Détra cac muc tiéu va lap ké
hoach dé dap tng.

- Hoc tim s hd tro tir gia dinh va
ban bé dé dat cac muc tiéu do.

Phat Trién vé Hwéng Nghé
- Trién khai cac théi quen tét vé
lam viéc.

- Thao luan vé cach chuyén dbi tw
théi quen tét hoc tap & trudng
sang cudc sbng bén ngoai cla
cacem.

Hoc sinh L&p 7 cling tim hiéu vé
nhi*ng nganh nghé khac nhau.

Strc Khée va Séng Lanh Manh

- Hoc vé cac thay dbi clia co
thé & tudi day thi.
- Hoc vé hé théng sinh san

clia con nguoi.

loc sinh Lép 6 va 7 ciing hoc vé
cac bénh nguy hiém dén tinh mang
nhw HIV/AIDS.

»ac Quan Hé Lanh Manh

- Hoc vé cach phat huy va duy
tri tinh ban va cac quan hé
lanh manh.

- Xem xét vé cac dinh kién va
tim hiéu cach nao dan dén

sw ky thi.

- Hiéu biét vé& ban chét va cac
hau qua cla sy doa nat.

Sw An Toan va Phong Ngira
Thwong Tich

- Hoc dé tranh va / hodc phan
¢rng mot cach thich hop ddi voi
cac tinh huéng cé thé dan dén
si lgi dung hoac nguoc dai.

- Hiéu biét dwoc tAm quan trong
clia viéc str dung Mang an
toan.

- Hoc cach dbi pho véi ap luc
cla ban beé.

- Hiéu biét vé cach tranh nhirng
rdi ro khéng can thiét.

Lam Dung Chat Gay Nghién va
Sw Phong Ngtra

- Bét dau hoc cac phuong cach
dé c6 cac Iwa chon lanh manh.

- Tim hiéu vé nhirng tac dong
tidu cwe cla thube 13, rwou, va
ma tay.

Tai sao nhirng diéu nay
dwoc day & trwong?

B6 Giao Duc BC tin twédng vao
viéc giao duc toan dién mot tré
em. Diéu nay bao gébm viéc dé
cao sw phat trién vé mat xa
héi, cam xuc, tri tué, nghé
thuat va thé chét ciing nhuw
trach nhiém xa hoi. Bo tin rang
HCE sé giup cac hoc sinh:

- phat trién cac kj ndng va
thai d& nham nuéi dwéng
phtc lgi ca nhan cla cac
em subt cudc doi; va

- sbng thanh coéng trong mot
thé gi¢i phirc tap ma cac
em dang Ion [én.

Giao duc BC: phat huy kha nang giao tiép, cdm xuc, tri tué, nghé thuat, thé chéat, cung véi trach nhiém dbi véi xa hoi.



